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BARRE D’APPUI DE LIT AJUSTABLE 
 

Manuel d’utilisation 
 

Merci de lire attentivement la notice du produit avant toute utilisation. Notice à conserver. 
 
La barre d’appui de lit a été conçue pour faciliter l’entrée et la sortie du lit pour l’utilisateur. 
 

Caractéristiques techniques et conditions d’utilisation : 
 

- Fabrication en acier inoxydable. 
- Hauteur totale ajustable de 78 à 98 cm sur 10 niveaux de réglages. 
- Longueur ajustable de 84 à 112 cm sur 12 niveaux de réglages. 
- Poignée équipée d'un revêtement en mousse ergonomique et antidérapant. 

 

Installation : 
 

Sortir le produit de l’emballage et suivre les instructions. Le montage de la barre d’appui de 
lit ajustable ne nécessite aucun outil. 
 

Liste des éléments inclus : 
 

① Grande barre en U x 1    ② Petite barre en U x 1  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

③ Barres de pieds en L x 2    ④ Visserie x 2 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Etape 1 : Placer les deux barres en L ③ de façon parallèle avec les trous de perforations 
orientés vers l’extérieur et insérer la petite barre en U ② par le haut. Insérer une vis ④ de 
chaque côté de la barre dans les perforations souhaitées afin de fixer l’ensemble. 
 
Attention : Il est nécessaire que l’extrémité de la vis ressorte correctement afin de confirmer 
la bonne installation du produit. Il est nécessaire de placer les vis aux mêmes niveaux de 
perforations afin d’assurer la stabilité du produit et la sécurité de l’utilisateur. 
 

Etape 2 : Insérer la grande barre en U ① dans les extrémités des barres en L ③. Appuyer 
sur les boutons pressoirs afin de les placer dans les perforations souhaitées. 
 
Etape 3 : Pour régler la hauteur, 5 niveaux de réglages sont disponibles aux pieds des 

barres en L ③ et 5 niveaux sont disponibles sur la petite barre en U ② : pousser sur les 
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boutons pressoirs afin de les positionner dans les perforations souhaitées (vers le haut ou 
vers le bas). 
 

Pour ajuster la longueur,  pousser sur les boutons pressoirs de la grande barre en U ① 
afin de les positionner dans les perforations souhaitées (12 niveaux de réglages).  
 
Etape 4 : Placer la barre de lit sous le matelas. Ajuster la hauteur et la longueur si 
nécessaire comme indiqué à l’étape 3. 
 
Attention : Il est nécessaire de placer les boutons pressoirs aux mêmes niveaux de 
perforations afin que les barres soient ajustées à la même hauteur pour assurer la stabilité 
du produit et la sécurité de l’utilisateur. 
 
Attention : Il est nécessaire de placer la barre sur une surface plane. Si la barre n’est pas 
correctement installée, n’est pas adaptée au lit ou ne correspond pas à la taille de 
l’utilisateur, ne pas utiliser le produit. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Conditions d’utilisation et sécurité : 
 

Utiliser la barre d’appui de lit ajustable pour l’usage prévu. 
Ne pas modifier la structure du produit et ne pas le réparer vous-même. 
Le fabricant n’est pas responsable des dommages liés au produit en cas de mauvaise 
utilisation ou entretien. 
Tenir hors de portée des enfants. 
 

Résolutions des problèmes rencontrés : 
 

Défauts constatés Solutions / comment résoudre le pb 

 
 
 
 
La barre de lit n’est pas stable. 

 

Vérifier que la surface est plane. 
 
Vérifier que les vis sont placées aux mêmes 
niveaux de perforations. 
 
Ajuster la hauteur et la longueur de la barre 
selon la taille du matelas. 
 

 

 

 

 

 


